Zadbamy o Twojg forme w kazdej sytuagji.

Mamy to przecwiczone!

Nie mozesz wyjs¢ Za nami juz ponad 765 tys.
na trening? Cwicz w domu, wspolnych treningow live
tak jak 72% Uzytkownikow i 500 tys. treningow on-line!
kart MultiSport podczas
wiosennego lockdownu.




A moze planujesz trening
w obiekcie sportowym?

Wcigz masz mnostwo opcji do wyboru — w catej Polsce otwartych
jest ponad 1500 obiektow honorujacych karte MultiSport!

Sprawdz, ktore aktywnosci nie s objete
rozporzadzeniem Rady Ministrow*
i wybierz cos dla siebie.

*z dnia 16.10, dotyczacym tymczasowego zawieszenia dziatalnosci obiektow sportowo-rekreacyjnych
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Wyprébuj joge, taniec albo Wybierz sie na kort, rower Odkryj squash, tenis ziemny,
nordic walking!' lub wrotki. badminton i tenis stotowy.
= .
/
Dostepne sg parki linowe, Sprawdz Odkryj Vacu Well
o parki trampolin, sale zabaw sztuki walki i $cianke wspinaczkowa. - innowacyjny trening
ya oraz nowosc¢ — paintball! w kapsule z podciSnieniem!
O / ﬁ
\é Aktualne informacje na temat dostepnosci obiektow
znajdziesz na www.kartamultisport.pl/obiekty
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Dla 70% Pracownikow

duze znaczenie ma to, czy Pracodawca troszczy sie o zdrowie swojej zatogi, dlatego....

Zadbamy o zdrowie Twoich Pracownikow
w kazdych warunkach. Mamy to przec¢wiczone!

Uzytkownicy Programu MultiSport, ktorzy po lockdownie wrocili do
aktywnosci fizycznej deklaruja, ze odczuwaja pozytywny wptyw treningdéw
na samopoczucie (92%), zdrowie (88%) oraz sylwetke (81%).
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na podstawie



Podroz do zdrowego stylu zycia
mozesz zaczyc takze w domu.

Zacznij od konsultacji Skomponuj idealny Trenuj na platformie Zadbaj o spokoj
video z trenerem lub jadtospis z naszym Yes2Move. Do wyboru umystu z kursem
dietetykiem — masz 4 Kreatorem Diety. masz 400 treningow ,Mindfulness

rozmowy w miesiacu! on-line i treningi live. redukujgcym stres”.
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A to dopiero poczatek!

dostepng z Twoja karta MultiSport

Treningi online

u partneréow )
Treningi Ebooki

Yes2Move (o i audiobooki

Kurs MindFfulness R - ~ . Kurs jezyka
redukujacychstres  >-5< C_,Q angielskiego z eTutor
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Crent “: /9 Konsultacje
reator \(CP [A—é{:] z:Es:ertajmi

Diety
4
/ www.kartamultisport.pl/mozliwosci/oferta-online \
Znizkido “2 ‘o Domowe treningi
sklepu Gipara Ny '_9 w ulubionym klubie
' \


http://www.kartamultisport.pl/mozliwosci/oferta-online

Chcesz trenowac¢ bez wychodzenia z domu?

Z karta MultiSport masz darmowy dostep do najwiekszej
w Polsce platformy treningowe;

Yes2Move

BASIC YOGA

TRAINING
e ponad 400 treningdéw video m.in. eksperckie treningi Les Mills o .
® treningi live 5x w tygodniu z najlepszymi trenerami z sieci —r

BASIC YOGA
TRAINING

Zdrofit, Fabryka Formy czy Fit Fabric
® 25 wykwalifikowanych treneréow

® rézne programy treningowe - wytrzymatos¢, body&mind,

sita, taniec i wiele wiecej!



A dodatkowo mamy dla Ciebie...
kod rabatowy 10%

w sklepie Yes2Move!

YESZMOVE:

uplementy i odzywki Zywnoéé dietetyczna 'sparcie treningu  Zd

Marza Ci sie regularne postepy w treningach, ,
chcesz poprawi¢ odpornoé¢, a moze zadba¢ Nheas

o lepsze samopoczucie? Z aktywna karta OFERTE PAI
MultiSport masz staty rabat na odzywki,
dietetyczna zywnos¢, suplementy diety

i wiecej w sklepie Yes2Move. Zatdz konto
i wybierz cos dla siebie!

$h Darmowa wysylka od 199 2.

Sprawdz na:


http://www.kartamultisport.pl/mozliwosci/oferta-online/sklep-yes2move

Tesknisz za treningami
w ulubionym klubie?

Pobierz specjalny kod dla Uzytkownikow kart MultiSport i cwicz on-line!
Uczestniczgc w treningach na zywo wspierasz obiekty partnerskie programu
oraz pracujacych w nich instruktorow, a przy okazji — dbasz o forme tak, jak
lubisz.

« Zaloguj sie na kartamultisport.pl i wygeneruj indywidualny kod.
« Wybierz klub, w ktérym chcesz trenowac online.
« Na stronie wybranego obiektu wymien kod na dostep do live-

streamingu.

Sprawdz na:

www.kartamultisport.pl/mozliwosci/oferta-online/wspieraj-klub



http://www.kartamultisport.pl/mozliwosci/oferta-online/sklep-yes2move

Moze trudno Ci zaczac?

Zapytaj naszych doswiadczonych ekspertéow i daj sobie pomoc
w utozeniu planu treningowego i dobrze zbilansowanej diety.

Bezptatne konsultacje video

Zadbaj
o swoje zdrowie
i Umow sie

dostosowane do dostepnosci
Uzytkownika

Plan dziatania dopasowany
do indywidualnych potrzeb

4 konsultacje w miesigcu

Porady dotyczagce wzmochnienia
odpornosci oraz bezpiecznych
treningow



https://www.kartamultisport.pl/mozliwosci/oferta-online/konsultacje-z-ekspertem
https://www.kartamultisport.pl/mozliwosci/oferta-online/konsultacje-z-ekspertem
https://www.kartamultisport.pl/mozliwosci/oferta-online/konsultacje-z-ekspertem

tworz diete
dla siebie

Jesli chcesz zadbac o zdrowie i dodac sobie energii, stworz wtasny
plan dietetyczny lub wybierz jedng z 15 spersonalizowanych diet

przygotowanych pod okiem naszych dietetykow z pasji do
zdrowego stylu zycia.

Z Kreatorem Diety otrzymujesz:

*Przepisy na zdrowe positki
*Konsultacje z dietetykiem
«Automatycznie generowane listy zakupow

Zacznij juz dzis:
www.kartamultisport.pl/mozliwosci/oferta-online/kreator-diet



http://www.kartamultisport.pl/mozliwosci/oferta-online/kreator-diety

Zadbaj o umy
redukujacym

Mindfulness to nie kolejna aktywna
To sposob bycia, ktéry redukuje s
Dienie, pozwala czué, ze

yd



http://www.kartamultisport.pl/mozliwosci/oferta-online/mindfulness

Ucz sie tam, gdzie chcesz z

Z eTutorem uczysz sie online, gdzie chcesz i kiedy chcesz. Bez nauczyciela
i bez stresu. Uczysz sie w swoim tempie i samodzielnie okreslasz swoje cele.

e Indywidualny plan nauki jezyka angielskiego

® Poziomy od Al do C2 Q1 Q

. ‘ = Jan Kowalski
® Nauka poprzez gry jezykowe T Y 5 dni naukiz rzedu

@/ >: 186 monet

® Dostep do nowych modutow tematycznych

Zacznij juz dzis darmowg 60-dniowa nauke
jezyka angielskiego:

Powtorki
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E Nastepna lekcja
‘ Sports


http://www.kartamultisport.pl/mozliwosci/oferta-online/etutor

relaksu

Z karta MultiSport masz darmowy dostep do specjalnej kolekg;i

e-bookéw i audiobookow w serwisie Legimi. Pobierz bezptatnie

ksigzke i daj sobie chwile relaksu - czytajac albo stuchajac!

Jak to dziata?

Zaloguj sie do swojego konta MultiSport
i wygeneruj kod, dzieki ktérym odbierzesz
wybrang e-ksigzke w serwisie Legimi.

www.kartamultisport.pl/mozliwosci/oferta-online/e-ksiazki



http://www.kartamultisport.pl/mozliwosci/oferta-online/e-ksiazki

Trenuj
w najlepszym stylu
z Gipara Fitness!

Z aktywna karta MultiSport masz az 50 zt
do wykorzystania na caty asortyment
sklepu Gipara Fitness!

Odbierz kod znizkowy na stronie:

www.kartamultisport.pl/mozliwosci/oferta-online/gipara-fitness




darmowej jazdy

godzina

Z MultiSport to mozliwe. Wskocz na rower
i ruszaj w miasto jeszcze dzis!

Codziennie, 60 minut darmowej jazdy rowerem miejskim

Ustuga aktywna w ponad 30 miastach

Dostepne 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu

Przejazd nie zmniejsza liczby dostepnych wejs¢ do obiektow



http://www.kartamultisport.pl/mozliwosci/sport-i-rekreacja/rower-miejski

MultiMozliwosci

dostepne sa teraz na nowej odstonie strony

Wejdz na www.kartamultisport.pl,
zatdz konto i krok po kroku odkrywaj wszystkie

MultiMozliwosci z Twoja karta dostepne zupetnie
za darmo dla zalogowanych Uzytkownikow.

Zatoz konto



http://www.kartamultisport.pl/
http://www.kartamultisport.pl/
https://www.kartamultisport.pl/rejestracja
https://www.kartamultisport.pl/rejestracja
https://www.kartamultisport.pl/rejestracja
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