Program szczegotowy szkolenia i pomocy dla UJ

Lp. | Temat Szczegétowe tematy Rodzaj zajec Czas (min.)
1. | Powitanie e Przedstawienie sie Wyktad 5
e Przedstawienie celu spotkania
e Przedstawienie tematyki warsztatow
2. Aspekty prawne e Aspekty prawne udzielania pierwszej Wyktad 5
udzielania pierwszej pomocy w Polsce
pomocy
3. Bezpieczenistwo w e Ocena sytuacji i zagrozen przed Wyktad 5
udzielaniu pierwszej przystapieniem do dziatania
pomocy e Zasady bezpiecznego podejscia do
poszkodowanego
e Srodki ochrony osobistej ratownika
4. | Wzywanie pomocy | e Numery alarmowe Wyktad 5
e Schemat rozmowy z dyspozytorem
medycznym
e Jak przekazywa¢ informacje o stanie
poszkodowanego
e Aplikacje mobilne wspomagajace
wzywanie pomocy
5. Utrata przytomnosci | ¢  Omdlenie a utrata przytomnosci — Wyktad Cwiczenia 30
roznice i sposoby postepowania
e Schemat postepowania z osobg
nieprzytomna
e Pozycja bezpieczna
6. Resuscytacja e Algorytm BLS — podstawowe czynnoéci | Wyktad | Cwiczenia 60
krazeniowo - ratujace zycie
oddechowa
7. Uzycie e Algorytm postepowania z AED — krok Wyktad | Cwiczenia
automatycznego
defibrylatora
zewnetrznego (AED)
8. Zadfawienie e Algorytm postepowania przy Wyktad | Cwiczenia 30
zadtawieniu
e RAznice w postepowaniu u dorostych,
dzieci i niemowlat
9. Opatrywanie ranii e Rodzaje ran i sposoby ich opatrywania | Wyktad | Cwiczenia 30
krwotokow e Krwotoki z nosa
e Postepowanie przy skaleczeniu
e Postepowanie przy krwotokach
e Opatrunek uciskowy
e Opaska uciskowa / staza taktyczna
[ ]
10. | Stany zagrozenia
zycia:
11. | Zawat serca e Objawy zawatu Wyktad | Cwiczenia 10

Algorytm Postepowanie z
poszkodowanym z zawatem
Podanie lekéw (aspiryny)




12. | Cukrzyca e Objawy hipoglikemia i Wyktad 5
e Postepowanie w hipoglikemia i
hiperglikemia — objawy i pierwsza
pomoc
e Zasady podawania glukozy w stanach
nagtych
13. | Napad drgawek e Postgpowanie podczas drgawek Wyktad | Cwiczenia 10
e Postepowanie podczas drgawek
gorgczkowych
14. | Dusznos¢ e Przyczyny dusznosci Wyktfad Cwiczenia 15

e Postepowanie w napadzie dusznosci —
pomoc w uzyciu inhalatora

e Dusznos¢ w przebiegu anafilaksji —
uzycie EPIPEN

tACZNIE

210 (3,5h)




